Stage Rugby Sébastien CHABAL

Semaine type

STAGES

s SEBASTIEN

1ABAL

21h30

7h30 REVEIL REVEIL REVEIL REVEIL REVEIL
- PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
RUGBY
9h | 10h TOURNOI
';ii:r RUGBY | RUGBY Passes,
- apouis Tyrolienne | Tyrolienne | Attitudes Mauls Via ferrata | Via ferrata | 1Y Zu et Rugby avec
ACCEUIL ppUIs, Plaquages | Mélées pred,
11h | 12h passes Prepa SEBASTIEN CHABAL
tournoi

- DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER PIQUE-NIQUE avec

13h | 14h C°"Z’f’£‘,’f£‘;’; des DETENTE / SIESTE DETENTE / SIESTE DETENTE / SIESTE DETENTE / SIESTE BF:1X3113 YKo 7:V:Y\A
- Rugby RUGBY g‘;‘:fs Y DEPART

tests Piscine ., RUGBY ; RUGBY i ’ .
Travail 3 Randonnée jeu au Randonnée
15h | 16h match apouis Attitudes Nature Mauls iod Nature
vIT PRUIS; | plaquages VT Mélées pred,
Piscine tests tournoi

17h | 18h match Piscine Piscine Piscine Piscine

- Retour Activités / Retour Activités / Retour Activités / Retour Activités / Retour Activités /
TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE

19h | 20h DINER DINER DINER DINER DINER

- SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE
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