Stages Rugby Sébastien CHABAL 2010

Exemple Planning semaine type

S SEBASTIEN

1ABAL

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

21h30

7h30 REVEIL REVEIL REVEIL REVEIL REVEIL
- PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER
9h | 10h RUGBY PUGBY RUGBY
Travail Attitudes Rando RUQBY Combat, Rando Match Rugby
passes, Kayak Kayak laquage / ¢ Prépa maul, ¢
ACCUEIL utilisation, p dg g nature physique balayage, nature
, . éfense b
11h | 12h Jjeu au pied mélée
- DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
- PIQUE-NIQUE
Installations, . . . .
13h | 14h T Sieste / Transports Sieste / Transports Sieste / Transports Sieste / Transports
ransports
- RUGBY RUGBY RUGBY Beach Beach RUGBY DEPART
. Travail i RUGBY Combat,
15n | 16h Décrassage, passes Via Ferrat asses Attitudes Via Ferrat Prépa Volley Volley maul
Constitution des la rerrata passes, plaquage / la rerrata P ’
utilisation, . physique balayage,
groupes . . défense b,
- Jeu au pied Piscine Piscine mélée
17h| 18h| Retour Transports Retour Transports Retour Transports Retour Transports Retour Transports
Douches Douches Douches Douches Douches
TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE TEMPS LIBRE
19h | 20h DINER DINER DINER DINER DINER
- SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE SOIREE ANIMEE




